
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   :یهورمون درمان

به منظور    یجراح عملهم قبل و هم بعد از یروش درمان نیا

 . ردیگیم صورت  کاهش احتمال بازگشت سرطان

 : هدفمند درمان ✓

  یها خاص سلول ییداروها با استفاده از  یروش درمان نی ا در 

 .رند یگ یمورد حمله قرار م یسرطان

 درمان عوارض ❖
 خارش و قرمز شدن پوست  ،یخستگ  یپرتودرمان عوارض از ✓

 بدن  یداخل یها از اندام یموارد برخ ی باشد. در برخ یم

 . نندیبب بی آس یبه علت پرتودرمان  توانند یم زی کبد ن مانند

 مراقبت   ❖
 خود از منابع موثق  یماری در مورد ب دی توانیکه م ییجا تا ✓

  تیماه نسبت به یتا با شناخت کاملتر دی کسب کن اطلاعات

 د یخود قادر به مقابله با آن باش یماریب

 

 

 . با صحبت کردن دیصحبت کن  دیکه دوست دار یبا شخص

  یها گروه ا یمورد احساسات خود با دوستان، افراد خانواده  در

 کرد.  دی خواه دایپ یاحساس بهتر یتیحما

 . دیر یکمک بگ انی خود از دوستان و آشنا یانجام کارها یبرا ✓

 . دی کن نیی خود تع یبرا نانهیب واقع و  دسترس  قابل اهداف ✓

 خوب غذا  د،ی بده  تیبه خود اهم د،ی خود وقت بگذار یبرا ✓

 ی آرامش خود را حفظ کرده و به اندازه کاف  د،ی بخور

 . دیکن استراحت

 د؟ ییبه پزشک مراجعه نما یط یشرا چه در ❖
 با  کنند یم دیکه شما را تهد  ییخطرزا عوامل  به راجع  ✓

 د ی با  یزمان  یها در چه بازه  دی نی. ببدی مشورت کن پزشکتان

 . دی انجام ده یماموگراف  تست

 . دیابتلا به سرطان پستان هست  یسابقه خانوادگ یدارا اگر ✓

 سرطان پستان  میعلا  بروز صورت  در  ✓

 نگران کننده  میعلا گرید  بروز صوت  در  ✓
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 سرطان پستان یمار یشرح ب 
 هر دو  ای کی سلولها در   یع یرطبیپستان به رشد غ سرطان 

 به  توانند یم یعیرطبیغ   یها . سلولشود یگفته م پستان

 -دهند. سلول  میتومور بدخ لی مجاور حمله و تشک یبافتها

 نقاط بدن  ری و سا یبه غدد لنفاو گسترشقادر به  یسرطان یها

 ی نوع سرطان پستان به نام سرطان مجار نی تر جی. راهستند

گذشت زمان   با.ردی گیمنشاء م نهیس یاست که از مجار  پستان

تعداد   ابدی  یم کاهش حاصل از سرطان پستان  ر یموتعداد مرگ  

 شوند ی م درمان ت یبا موفق یشتریافراد ب 

 ع یشا عوامل و علل ❖
 م یسرطان پستان را که در اثر تقس یاصل علت  پزشکان ✓

 ی . اما موارددانند ی را نم  دهدی پستان رخ م یها سلول  یرعادیغ

 دهند ی م شی دارند که خطر ابتلا به سرطان پستان را افزا  وجود

عبارتند  ستندین ریی که قابل تغ ییخطرزا عوامل ✓

 از:
خاص، عادت ماهانه در سن   یها در ژن ر ییو تغ  سن  شیافزا

 ی سالگ12معمولا قبل از    جوان اریبس

که شما ممکن است قادر به   ییخطرزا عوامل ✓

 عبارتند از:  دیباش آنها رییتغ
 ی از هورمون درمان یاستفاده از انواع خاص 

 بدن، هرگز باردار  یناکاف تی اضافه وزن، فعال ،یائسگی از  پس

(،  سال 30 یبچه دار شدن در سن بالا )معمولا سن بالا نشدن،

 مصرف الکل 

که عوامل خطرزا را دارند مبتلا به   ی از زنان یاریبس ✓

 که مبتلا به  یاز زنان یاریبس نی . همچنشوندینم پستان سرطان 

 ر یاز عوامل خطرزا بجز پ کی چیه شوند،یپستان م سرطان 

 را ندارند   شدن

 ع یشا یها و نشانه میعلا
 شود:  ریمنجر به موارد ز  تواندیپستان م سرطان 

 در حالت پستان:   رییتغ  ✓

ضخامت در   ای درد و  بدون توده  کی علامت وجود  نیتر  عیشا 

 بغل است.  ریز  ایپستان  

 در شکل پستان:   رییتغ  ✓

 پوست پرتغال شود.  امانندیپوست پستان ممکن است گود و 

 در نوک پستان:   رییتغ  ✓

 . ه یناح نیا  پوسته پوسته شدن پوست اطراف 

 

 رنگ و قرمز شدن پوست پستان  رییتغ  ✓

 از نوک پستان  عی ما ترشح ✓

 ص یتشخ  ❖

 منظم پزشک وجود تومور و غدد را  یک یزیف  ناتیمعا یط  ✓

 . بسته به سن و عوامل خطر پزشک ممکن دهدی م صیتشخ

 ر یو تصو  یاز پستان(، ام آر آ یربرداری )تصو یاست ماموگراف 

 کند. ماموگرام  زیرا تجو  ی با استفاده از امواج صوت  یبردار

را   ستندین کوچک که با لمس مشخص اریبس یها توده تواندیم

 نشان دهد.  زین

 خود، به وجود توده   یها  نهیاز زنان با لمس س یاریبس ✓

 یبردار دهد، نمونه  صیرا تشخ یا  . اگر پزشک تودهبرندیم یپ

 به  یبردار نمونه جهی. نتکند ی م زیتوده را تجو یسلولها از

 دهد.   صیتا سرطان و نوع آن را تشخ کندیکمک م پزشک

 سرطان   یشرویمرحله پ  صیجهت تشخ شاتیآزما ری سا  ✓

 به نوع و  یبستگ زی شده ن یری. درمان بکارگردی گیم انجام

 . سرطان دارد  شرفتیپ زانیم

 ن درما

 خچه یمانند تار یبه عوامل متعدد یبستگ یدرمان   روش  ✓

 مشکلات سلامت، و احساس شما نسبت به حفظ  ،یخانوادگ

 م یدارد. شما و پزشک معالج تصم تانیها برداشتن پستان ای

 د یری بگ شی را در پ یچه روش درمان دی ریگیم

 

   :یلامپکتوم 

 ن ی از بافت پستان که البته ا یبرداشتن قسمت 

 که سرطان در  ردی گی صورت م یط یفقط در شرا عمل

 نکرده باشد.  شرفتی باشد و چندان پ هیاول  مراحل

   : یماستکتوم  ✓

 ها  هر دو پستان ای ک یبرداشتن کل بافت 

 . :یلنفاو یها  گره برداشتن  ✓

  گره یسرطان یها سلول گسترش  زانی م صیبه منظور تشخ

 . شودیفرستاده م شگاهی آزما به خارج شده و یلنفاو یها

   :یو خارج یداخل یدرمان پرتو  ✓

قدرتمند   ییوی از امواج راد استفاده با یروش درمان نی در ا

  نی . اروندی م نیگرفته شده و از ب هدف یسرطان یها سلول

.  باشدیقابل اجرا م یو خارج یداخل   به دو شکل  یدرمان وهیش

  بردن بافت  نیبه منظور از ب یماستکتوم و  یبعد از لامپکتوم

  از بدن خارج نشده یجراح  قیاز طر احتمالا که یسرطان یها

  ی. در پرتودرمان شودیاستفاده م ی خارج یدرماناند از پرتو

 . شودیم یگذاریجا ماریپرتو در درون بدن ب  منبع زین ی داخل

   :یدرمان  یمیش

  یرگها قیطرخاص از  ییای میش یدارو  کی روش  نی در ا

 یها  وارد بدن فرد شده و سلول  یخون

 ی به خصوص برا یدرمان  یمی. شبردیم نیرا از ب  یسرطان

 که سرطان در بدن آنها گسترش  شودیاستفاده م یافراد

 کرده است  دایپ


